Articulos de Primeros Auxilios

Los articulos que se describen en esta lista pueden ser envueltos en plastico
para protegerlos contra la humedad y guardarse en una caja o maleta. Las
cantidades que se especifican son suficientes para 3 6 4 personas. Esta maleta
debe guardarse en un sitio facil de encontrar y llevarla consigo en cualquier
viaje que haga la familia, tu tropa, con tus amigos, etc...

Es una buena idea para los viajes llevar varias latas con agua y papeles en
periddicos. En cualquier situacién de emergencia sirven para cubrir el suelo y
ponerlos alrededor de la victima lo que puede evitar contaminacion de las
heridas.

Para heridas abiertas o
1.- Gasas esterilizadas apositos secos para

en sobres cerrados 5 x| . quemaduras. Estos deben estar
.1 Cajade12. o

5 cm. para heridas en paquetes esterilizados. No

pequeifias. trate de fabricarlos wusted

mismo.

2.- Gasas esterilizadas
en sobres cerrados 10
x 10 cm. para heridas
largas y como apdsito
para tratar de parar
el sangrado.

Caja de 12.

3.- Rollo de vendas de

25%x 5 cm. 2 Para vendaje de los dedos.

4.- Rollos vendas de 5 Para mantener el apésito sobre
X 5cm. la herida.

5.- Tela adhesiva. 1 rollo

6.- Toallas de baiio, 2




largas.

7.- Toallas de baifio

- > 2
pequeiias.
8.- Sabanas. 1
9.- Vendaje

triangular 94 x 94 cm.
cortadas en cuadrado
0 dobladas
diagonalmente  con
dos segur os.

10.- Jabon. 1 pastilla
11.- Tabletas de sal. PaqueEe
pequefio.

12.- Bicarbonato de Paquete
soda. pequeilo.

13.- Vasos de papel. 25

Para vendajes o apdsitos. Las
toallas usadas o sdbanas son
las mejores. Cortelas en
dimensiones necesarias para
cubrir las heridas. Las toallas
pueden usarse como vendajes
para quemaduras y se pueden
mantener firmes con un
vendaje triangular. Las toallas
y sébanas deben lavarse,
guardarse y envolverse con
papel grueso. Si no se usan,
lavense las toallas nuevamente
cada 3 meses.

Para un cabestrillo;
cubierta o como vendaje.

como

Para la limpieza de heridas,
cortes, aranos. Antisépticos no
son necesarios.

En shock, disuelva 1
cucharadita de sal, 1/2
cucharadita de bicarbonato de
soda en un litro de agua (5 gr.
de sal, 2 gr. de bicarbonato, y 1
litro de agua).



14.- Linterna 1

15.- Alfiler de
seguridad 4 cm. de |15
largo (seguros).

16.- Tijeras con

puntas redondas. .

17.- Pinzas. 1

18.- Copita especial 1
para lavar los ojos.

19.- Tablas de 5 mm
de grueso por 9 cm.
de ancho y de 30 a 38
cm. de largo.
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20.- Pequefias
tablillas de madera de |12
5x10cm.

21.- Cucharas con 1 ivego
medida. Jucgo.
22.- Torniquete. Pieza
de tela ancha, 50 cm. 1
de largo.

23.- Pedazo de palo o
rama.

1

Para cortar vendajes o ropa
que cubre la herida.

Para remover el aguijon
dejado por picadura del
insecto (avispas).

Para entablillado de la pierna
o brazo fracturado.

Para entablillar dedos
fracturados 0 mezclar
soluciones.

Para uso en sangrado severo
cuando no se puede controlar
con otras medicinas.

Para formar el torniquete

Historia de Enfermedad o Herida

Después que se han tomado las primeras medidas y si el tiempo lo permite, la



persona que ha prestado los primeros auxilios debe tomar la siguiente
informacion:

o Identificacion de la victima.

o Identificar a las personas que la victima quiera que sean informadas
(incluyendo el sacerdote).

o Inférmese de como se produjo la herida o enfermedad.

o Cualquier medida especial que se ha tomado (respiracion de boca-a-
boca, administracion de liquidos, aplicacion de torniquete, etc.)

o Cualquier enfermedad o malestar anterior a la enfermedad o accidente.



