
Ar tículos de Pr imeros Auxilios 

Los artículos que  se describen en esta  lista pueden  ser  envueltos en plástico 
para  protegerlos  contra  la  humedad  y  guardarse  en  una  caja  o  maleta.  Las 
cantidades que se especifican son suficientes para 3 ó 4 personas. Esta maleta 
debe guardarse en un  sitio  fácil de encontrar y  llevarla consigo en cualquier 
viaje que haga la familia, tu tropa, con tus amigos, etc... 

Es una buena idea para los viajes llevar varias latas con agua y papeles en 
periódicos. En cualquier situación de emergencia sirven para cubrir el suelo y 
ponerlos alrededor de la víctima lo que puede evitar contaminación de las 
heridas. 

ARTICULOS  DE 
PRIMEROS 
AUXILIOS 

CANTIDAD  USO 

1.­ Gasas ester ilizadas 
en sobr es cer rados 5 x 
5  cm.  para  her idas 
pequeñas. 

Caja de 12. 

Par a  her idas  abier tas  o 
apósitos  secos  para 
quemadur as. Estos deben estar  
en  paquetes  ester ilizados.  No 
tr ate  de  fabr icar los  usted 
mismo. 

2.­ Gasas ester ilizadas 
en sobr es cer r ados 10 
x 10 cm. par a her idas 
largas y como apósito 
para  tratar   de  par ar  
el sangrado. 

Caja de 12. 

3.­ Rollo de vendas de 
2.5 x 5 cm.  2  Par a vendaje de los dedos. 

4.­ Rollos vendas de 5 
x 5 cm.  2  Par a mantener  el apósito sobre 

la her ida. 

5.­ Tela adhesiva.  1 r ollo 

6.­  Toallas  de  baño, 2



largas. 

7.­  Toallas  de  baño, 
pequeñas.  2 

Par a  vendajes  o  apósitos.  Las 
toallas  usadas  o  sábanas  son 
las  mejor es.  Cór telas  en 
dimensiones  necesar ias  para 
cubr ir   las  her idas.  Las  toallas 
pueden  usarse  como  vendajes 
par a  quemadur as y  se  pueden 
mantener   firmes  con  un 
vendaje tr iangular . Las toallas 
y  sábanas  deben  lavar se, 
guar dar se  y  envolver se  con 
papel  gr ueso.  Si  no  se  usan, 
lávense  las  toallas nuevamente 
cada 3 meses. 

8.­ Sábanas.  1 

9.­  Vendaje 
tr iangular  94 x 94 cm. 
cor tadas en cuadr ado 
o  dobladas 
diagonalmente  con 
dos segur os. 

4  Par a  un  cabestr illo;  como 
cubier ta o como vendaje. 

10.­ J abón.  1 pastilla 
Par a  la  limpieza  de  her idas, 
cor tes, ár anos. Antisépticos no 
son necesar ios. 

11.­ Tabletas de sal.  Paquete 
pequeño. 

En  shock,  disuelva  1 
cuchar adita  de  sal,  1/2 
cuchar adita de bicarbonato de 
soda en un  litr o de agua (5 gr . 
de sal, 2 gr . de bicar bonato, y 1 
litr o de agua). 

12.­  Bicar bonato  de 
soda. 

Paquete 
pequeño. 

13.­ Vasos de papel.  25



14.­ Linterna  1 

15.­  Alfiler   de 
segur idad  4  cm.  de 
largo (seguros). 

15 

16.­  Tijeras  con 
puntas redondas.  1  Par a  cor tar   vendajes  o  r opa 

que cubr e la  her ida. 

17.­ Pinzas.  1 
Par a  remover   el  aguijón 
dejado  por   picadura  del 
insecto (avispas). 

18.­  Copita  especial 
para lavar  los ojos.  1 

19.­  Tablas  de  5  mm 
de  grueso  por   9  cm. 
de ancho y de 30 a 38 
cm. de largo. 

12  Par a  entablillado  de  la  pierna 
o br azo fractur ado. 

20.­  Pequeñas 
tablillas de madera de 
5 x 10 cm. 

12 
Par a  entablillar   dedos 
fr acturados  o  mezclar  
soluciones. 

21.­  Cucharas  con 
medida.  1 juego. 

22.­ Tor niquete. Pieza 
de  tela  ancha, 50  cm. 
de largo. 

1 
Par a  uso  en  sangr ado  severo 
cuando  no  se  puede  contr olar  
con otras medicinas. 

23.­  Pedazo de  palo o 
r ama.  1  Par a formar  el torniquete 

Histor ia de Enfermedad o Her ida 

Después que se han tomado las primeras medidas y si el tiempo lo permite, la



persona  que  ha  prestado  los  primeros  auxilios  debe  tomar  la  siguiente 
información: 

•  Identificación de la víctima. 
•  Identificar  a  las  personas  que  la  víctima  quiera  que  sean  informadas 

(incluyendo el sacerdote). 
•  Infórmese de cómo se produjo la herida o enfermedad. 
•  Cualquier  medida  especial  que  se  ha  tomado  (respiración  de  boca­a­ 

boca, administración de líquidos, aplicación de torniquete, etc.) 
•  Cualquier enfermedad o malestar anterior a la enfermedad o accidente.


