
Una hemorragia profusa proviene de la laceración de 
una o varias venas o arterias. Pérdida de sangre por 
éstas heridas puede causar la muerte del accidentado en 
3 a 5 minutos. 
NO PIERDA TIEMPO...PONGA SU MANO DIRECTAMENTE SOBRE 
LA HERIDA Y MANTENGA UNA PRESION CONSTANTE. 

•  Ponga  un  pañuelo  o  pedazo  de  tela  limpia  sobr e  la   her ida  y 
presione fir memente con la mano. Si no tiene pañuelo o un pedazo 
de  tela,  tr ate  de  cer rar   la  her ida  con  sus  dedos  y  cúbrala  con  la 
mano. 

•  Aplique  presión  directamente  sobr e  la  her ida,  mantenga 
firmemente  el  pañuelo  o  pedazo  de  tela  sobr e  la  her ida,  con  un 
vendaje hecho de pedazos de trapo o una corbata. 

•  Levante la par te afectada a un nivel más alto del cuerpo, si no hay 
fractura. 

•  Mantenga a la víctima acostada. 
•  Llame al médico. 

Ahora debe revisar   las necesidades de  las otr as víctimas. Tr ate de par ar  
la hemor ragia o sangr ado y mantener  la r espir ación en el mayor  número 
de víctimas que pueda. Luego  regrese a ver  al pr imer  accidentado en el 
que paró la hemor r agia y haga lo siguiente: 

•  Mantenga  a  la  víctima  abr igada.  Cúbrala  con  sábanas  u  otr a 
cubier ta y ponga algo por  debajo de él, par a que el accidentado no 
esté sobre super ficie mojada, fr ía o húmeda. 

•  Si  el  accidentado  está  consciente  y  puede  pasar   líquidos,  dele  un 
poco de té, café o agua. 

Use un tor niquete como ultimo r ecur so en el caso que no pueda contr olar  
una hemor r agia debido a tr itur ación, amputación o lacer ación accidental 
de un br azo o una pierna. 

Como  torniquete,  use  un  pedazo  ancho  mayor   a  10cm  y  r esistente  de 
cualquier   tela.  Nunca  use  alambr e,  soga  u  otr o  mater ial  par ecido. 
Aplique el  torniquete alrededor  de  la par te  super ior  del miembro y por



encima  de  la  her ida  apr oximadamente  25cm.  Amar re  un  medio  nudo, 
ponga un pedazo de palo o rama encima y haga otr o nudo, y dele vueltas 
hasta que ajuste lo suficientemente para parar  la hemorr agia. Marque la 
frente  del  paciente  con  las  letras  " TQ"   que  significa  Tor niquete.  No 
cubr a el tor niquete. 

En el caso que el doctor  se demore en llegar , afloje el torniquete cada 20 
minutos.  Si  la  hemor r agia  ha  parado,  deje  el  torniquete  ligeramente 
suelto  y  listo  para  volver lo  a  ajustar   en  caso  de  que  el  sangrado  se 
presente  nuevamente.  Vigile  el  torniquete  constantemente  hasta  que  la 
víctima sea hospitalizada. 

•  Si el accidentado está inconsciente o se sospecha de una her ida en el 
abdomen, no le dé ninguna clase de líquidos.


