
Her idas Especiales 

Herida abdominal abierta 

•  Llame al médico. 

Siga las siguientes indicaciones SOLO en el caso que no llegue el médico. 

•  Empuje suavemente el órgano salido dentro de la cavidad. 
•  Tape  la herida con una cubierta húmeda y  sosténgala  firmemente con 

una venda. El objetivo es para la hemorragia. El vendaje debe ser firme 
pero no ajustado. 

Heridas profundas en el pecho 

Evite que el aire entre a través de la herida. Si esto no se hace, el pulmón se 
colapsará. 

•  Sostenga con firmeza una gasa sobre la herida. 
•  Puede usarse  un  cinturón alrededor del  tórax  para mantener  la  herida 

cerrada.  Tenga  cuidado  de  poner  la  venda  alrededor  del  tórax  lo 
suficientemente  ajustada  para  que  no  interfiera  con  la  respiración 
normal. 

Heridas y Raspones 

En  el  cuidado  de  pequeñas  heridas  en  la  casa,  es  importante  evitar  la 
infección. 

•  Nunca  ponga  su  boca  en  contacto  con  una  herida.  En  la  boca  hay 
muchas bacterias que pueden contaminar la herida. 

•  No  permita  que  se  usen  pañuelos,  trapos  o  dedos  sucios  en  el 
tratamiento de una herida. 

•  No ponga antisépticos sobre la herida. 

•  Lave inmediatamente la herida y áreas cercanas con agua y jabón.



•  Sostenga firmemente sobre la herida un apósito esterilizado ­ hasta que 
deje de  sangrar. Luego ponga un apósito nuevo  y  aplique  un  vendaje 
suave. 

Perdida del Sentido (Desmayo) 

Cualquier persona que se encuentre en un estado de inconsciencia puede tener 
traumatismo craneal. Sobre todo, si tiene olor a alcohol. 

o  No  mueva  a  la  víctima  hasta  que  llegue  ayuda  profesional. 
Muévalo solo en caso absolutamente necesario. 

o  No administre nada por la boca. 
o  Busque tarjetas o medallas de identificación alrededor del cuello 

o brazos de  la víctima que puede sugerir  la causa del estado de 
inconsciencia. 

o  Llamé al médico. 
o  Mantenga  a  la  víctima  acostada  y  protéjala  contra  el  frío  y  la 

humedad. 

Ataques Epilépticos 

Los ataques epilépticos no son una emergencia médica. Las 
convulsiones generalmente son de corta duración ­ unos 
cuantos minutos. Si los ataques duran más de quince minutos, 
llamé al médico. 

§  No trate de sostener a la víctima durante las convulsiones. 
§  No le golpee la cara. 
§  No salpique agua sobre la cara del paciente. 
§  No ponga su dedo o un objeto fuerte entre los dientes del 

afectado. 
§  Retire los objetos que puedan lastimar al paciente. 
§  Cuando  haya pasado  el  ataque,  traslade  al  paciente  a  un 

lugar confortable y déjelo dormir si desea.


