
Her idas de la cabeza 

Cuando se encuentre una persona en estado inconsciente, considere siempre la 
posibilidad de traumatismo craneal. 

•  Llame  al  médico  o  la  ambulancia  inmediatamente.  Traumatismo 
craneanos necesitan inmediata atención. 

•  Mantenga  a  la  víctima  acostada  sobre  un  costado,  para  evitar  que  la 
lengua obstruya el paso del aire a los pulmones. Esta posición facilita el 
drenaje  en  caso  de  vómito,  o  salida de  otros  líquidos.  El  cuello  debe 
estar ligeramente arqueado (hiperextensión). 

•  Mantenga a la víctima abrigada en caso de clima frío o húmedo. 
•  Trate de controlar la hemorragia de las heridas de la cabeza, aplicando 

un vendaje de presión. Evite hacer presión sobre áreas fracturadas. 
•  No mueva  la cabeza o ninguna parte del  cuerpo en caso que vea  salir 

sangre por la nariz, boca u oídos.


