
Reacciones Alérgicas 

Reacciones a picaduras y mordeduras de insectos. 

Personas  que  han  experimentado  reacciones  severas  localizadas  o 
generalizadas  por  picadura  de  insectos,  deben  recibir  tratamientos  de 
desensibilización  por  un  médico.  El  aguijón  de  un  insecto  puede  poner  en 
peligro la vida de una persona sensibilizada. 

Cosas que deben hacer se a un paciente sensibilizado: 

•  Aplique un vendaje constrictivo en  la pierna o brazo del paciente por 
encima de la picadura. 

•  Use  una  pinza  gruesa  y  ancha  de  tela  y  envuélvala  alrededor  y  por 
encima de la picadura. 

•  Haga un nudo simple y coloque encima del nudo un pedazo de palo o 
rama,  haga  un  nudo  completo  nuevamente  por  encima  y  luego  dele 
vueltas para ajustar así el vendaje. 

•  Esté  seguro  de  sentir  el  pulso  por  debajo  del  torniquete  y  además  el 
paciente no debe sentir sensación de pulsación en el lugar del vendaje. 

•  Ponga una bolsa con hielo o trapos con agua fría sobre la picadura. 
•  Saque con una pinza los pedazos de lanceta del insecto en el sitio de la 

picadura. 
•  Consiga atención profesional apenas pueda. 

Reacciones generalizadas debido a Alergia Alimenticia 

Síntomas: 

•  Dificultad en la respiración. 
•  Posiblemente ronchas o hinchazón de la piel. 
•  Llame al médico. 
•  Mantenga al paciente tranquilo y en posición confortable. 
•  Provoque el vómito. 

Plantas Venenosas 

Condiciones que demandan cuidado: 

•  Antecedentes de contacto con hiedra o plantas venenosas  (ivypoison), 
(sumac), (oak). 

•  Comezón, enrojecimiento o ampollas en  la piel posteriores al contacto 
sospechoso.



•  Corte la parte del vestido que ha estado en contacto con el veneno para 
que no siga contaminando otras áreas contaminadas. 

•  Repita el lavado varias veces. 
•  Use alcohol de frotación. 
•  Si se forman ampollas, llamé al médico.


